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⁄mrtnost na srdeËnÌ infarkt je v†naöÌ republice st·le vysok·, i†kdyû se v†po-
slednÌch letech sniûuje. Mezi rizikov˝mi faktory jsou nejd˘leûitÏjöÌ, kromÏ ne-
ovlivniteln˝ch, mezi nÏû pat¯Ì vÏk, muûskÈ pohlavÌ, famili·rnÌ hypercholeste-
rolÈmie a†v˝skyt srdeËnÌho infarktu u†p¯Ìm˝ch p¯Ìbuzn˝ch ve vÏku do 55 let,
zejmÈna faktory ovlivnitelnÈ, ke kter˝m ¯adÌme zv˝öenou hladinu LDL chole-
sterolu, snÌûenou hladinu HDL cholesterolu, zv˝öenÈ triglyceridy, nadv·hu, vy-
sok˝ krevnÌ tlak, kou¯enÌ, nÏkterÈ psychosoci·lnÌ faktory a†cukrovku.

ÿada pracÌ uk·zala, ûe pitÌ malÈho mnoûstvÌ alkoholu, zejmÈna vÌna, sniûu-
je ˙mrtnost na srdeËnÌ infarkt, takûe na ot·zku, zda pÌt nebo nepÌt, znÌ jedno-
znaËn· odpovÏÔ ano, pÌt, ale malÈ mnoûstvÌ alkoholu.

Kaûd˝ druh alkoholu sniûuje riziko srdeËnÌho infarktu, ale nejlepöÌ je vÌno,
pravdÏpodobnÏ pro svÈ antioxidaËnÌ vlastnosti. V˝sledky naöeho v˝zkumu uk·-
zaly, ûe pitÌ bÌlÈho moravskÈho vÌna je v†ochranÏ proti srdeËnÌmu infarktu lepöÌ
neû pitÌ ËervenÈho vÌna. Zv˝öilo jednak hladinu HDL cholesterolu, jak volnÈho,
tak celkovÈho, a†snÌûilo hladinu fibrinogenu.

Alkohol p˘sobÌ preventivnÏ proti srdeËnÌmu infarktu na celÈm svÏtÏ stejnÏ.
Za malou d·vku alkoholu pro muûe povaûujeme 20 aû 40 g alkoholu dennÏ, pro
ûeny 20 aû 30 g dennÏ. D˘leûitÈ je kaûdodennÌ pitÌ malÈho mnoûstvÌ alkoholu,
zejmÈna vÌna. P¯ÌËinou doporuËenÈ niûöÌ d·vky alkoholu u†ûen je snÌûen· hladi-
na alkoholdehydrogen·zy, enzymu, kter˝ se v˝znamnÏ podÌlÌ na odstraÚov·nÌ
alkoholu z†tÏla, menöÌ objem tÏla, vÏtöÌ mnoûstvÌ tuk˘ a†menöÌ obsah vody v†tÏle
ûen. VyslovenÏ nebezpeËnÈ je pitÌ alkoholu v†tÏhotenstvÌ a†p¯i kojenÌ. HrozÌ
zejmÈna poökozenÌm mozku a†jin˝ch org·n˘ u†plodu a†v˝voje mozku i†po naro-
zenÌ.

V†kterou dennÌ dobu pÌt a†zdali pÌt spolu s†jÌdlem nebo bez jÌdla, nenÌ jeötÏ
vy¯eöeno. Z·sadnÏ jsme proti pitÌ u†dÏtÌ. S†pitÌm alkoholu by mÏli zaËÌnat muûi
i†ûeny mezi 20 a†30 lety, i†kdyû u†ûen je to p¯ed menopauzou spÌöe vÏc soci·lnÌ
neû ochrana proti srdeËnÌmu infarktu. PitÌ by mÏlo pokraËovat do pozdnÌho vÏku
nejen kv˘li srdeËnÌmu infarktu, ale i†s†ohledem na dalöÌ faktory.

Mechanismus p¯ÌznivÈho p˘sobenÌ alkoholu na srdeËnÌ infarkt nenÌ jeötÏ
zcela objasnÏn. PozitivnÏ se jistÏ uplatÚuje vzestup HDL cholesterolu, p¯i pitÌ
vÌna pravdÏpodobnÏ i†antioxidanty, kyselina acetylsalicylov· a†jejÌ soli, snÌûen·
aktivita krevnÌch destiËek, zv˝öen· fibrinol˝za a†p¯ÌznivÈ ovlivnÏnÌ psychiky
osob. V˝zkum prok·zal, ûe ochrana proti srdeËnÌmu infarktu alkoholem je stej-
nÏ ˙Ëinn·, nebo dokonce jeötÏ ˙ËinnÏjöÌ takÈ u†osob po prodÏlanÈm srdeËnÌm
infarktu nebo p¯i cukrovce.
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I†kdyû se v†souËasnÈ dobÏ uk·zalo, ûe pitÌ malÈho mnoûstvÌ vÌna je jedno-
znaËnÏ prospÏönÈ, nesmÌme zapomÌnat na to, ûe alkohol je bunÏËn˝ jed
a†n·vykov· l·tka a†ûe se musÌme vyvarovat konzumace vÏtöÌho mnoûstvÌ alko-
holu, nebo jednor·zovÈho pitÌ, mÌsto pravidelnÈho kaûdodennÌho pitÌ malÈho
mnoûstvÌ vÌna.

»Ìm jin˝m zakonËit neû cit·tem ze StarÈho z·kona:

ÑPijte vÌno, ale s†mÌrou,

uûÌvejte je, ale nezneuûÌvejte je.

BuÔte moud¯Ì, ale z˘staÚte st¯ÌzlivÌ.ì
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