Souhrn

Umrtnost na srde¢ni infarkt je v nasi republice stdle vysokd, i kdyz se v po-
ovlivnitelnych, mezi néz patii v€k, muzské pohlavi, familidrni hypercholeste-
rolémie a vyskyt srdec¢niho infarktu u pfimych piibuznych ve véku do 55 let,
zejména faktory ovlivnitelné, ke kterym fadime zvySenou hladinu LDL chole-
sterolu, sniZzenou hladinu HDL cholesterolu, zvySené triglyceridy, nadvédhu, vy-
soky krevni tlak, koufeni, nékteré psychosocidlni faktory a cukrovku.

Rada praci ukdzala, Ze piti malého mnozstvi alkoholu, zejména vina, sniZu-
je umrtnost na srde¢ni infarkt, takZe na otdzku, zda pit nebo nepit, zni jedno-
znacnd odpovéd ano, pit, ale malé mnoZstvi alkoholu.

Kazdy druh alkoholu snizuje riziko srdec¢niho infarktu, ale nejlepsi je vino,
pravdépodobné pro své antioxidacni vlastnosti. Vysledky naseho vyzkumu uka-
zaly, Ze piti bilého moravského vina je v ochrané proti srde¢nimu infarktu lepsi
neZ piti cerveného vina. Zvysilo jednak hladinu HDL cholesterolu, jak volného,
tak celkového, a sniZilo hladinu fibrinogenu.

Alkohol pisobi preventivné proti srdeénimu infarktu na celém svété stejné.
Za malou davku alkoholu pro muze povazujeme 20 az 40 g alkoholu denné, pro
Zeny 20 az 30 g denné. Dulezité je kazdodenni piti malého mnozstvi alkoholu,
zejména vina. Pfi¢inou doporucené nizsi davky alkoholu u Zen je sniZzend hladi-
na alkoholdehydrogendzy, enzymu, ktery se vyznamné podili na odstranovani
alkoholu z téla, mensi objem téla, vétsi mnozstvi tukd a mensi obsah vody v téle
Zen. Vyslovené nebezpecné je piti alkoholu v téhotenstvi a pfi kojeni. Hroz{
zejména poskozenim mozku a jinych organti u plodu a vyvoje mozku i po naro-
zeni.

V kterou denni dobu pit a zdali pit spolu s jidlem nebo bez jidla, nenfi jeste
vyfeSeno. Zdsadné jsme proti piti u déti. S pitim alkoholu by méli za¢inat muzi
i Zeny mezi 20 a 30 lety, i kdyZ u Zen je to pted menopauzou spisSe véc socidlni
nez ochrana proti srde¢nimu infarktu. Pit{ by mélo pokracovat do pozdniho vé€ku
nejen kvili srdeénimu infarktu, ale i s ohledem na dalsi faktory.

Mechanismus piiznivého ptlisobeni alkoholu na srde¢ni infarkt neni jesté
zcela objasnén. Pozitivné se jisté uplatiuje vzestup HDL cholesterolu, pfi piti
vina pravdépodobné i antioxidanty, kyselina acetylsalicylova a jeji soli, sniZena
aktivita krevnich desti¢ek, zvySend fibrinolyza a pfiznivé ovlivnéni psychiky
osob. Vyzkum prokdzal, Ze ochrana proti srde¢nimu infarktu alkoholem je stej-
né ucinnd, nebo dokonce jesté ucinnéjsi také u osob po prodélaném srdecnim
infarktu nebo pfii cukrovce.
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I kdyz se v soucasné dobé ukdzalo, Ze piti malého mnozZstvi vina je jedno-
znacné prospésné, nesmime zapominat na to, Ze alkohol je bunécny jed
a ndavykova latka a Ze se musime vyvarovat konzumace vétstho mnozstvi alko-
holu, nebo jednordzového piti, misto pravidelného kazdodenniho piti malého
mnoZstvi vina.

Cim jinym zakoncit neZ citdtem ze Starého zdkona:
,,Pijte vino, ale s mirou,
uzivejte je, ale nezneuZivejte je.
Budte moudri, ale ziistaiite strizlivi.“



