13. Jak casto pit

VétSina studii se zaméfuje pouze na posouzeni, jaké mnozstvi alkoholu je
tteba vypit k tomu, aby se sniZila imrtnost na srde¢ni infarkt. Velmi Casto se piti
vina, ale zvlasté jinych alkoholickych ndpojt, napf. drinkd, uvadélo v poétu
vypitych sklenic vina nebo mnozstvi drinkl za cely tyden. Vychazi to z praxe
zejména ve Spojenych stitech, kde se vétSinou pije az na konci tydne. Nékteré
pozdéjsi prace vSak uvddéji, ze vyznamnéjsi nez celkové mnozstvi vypitého
alkoholu je frekvence jeho piti. Bylo prokdzano, Ze nejlepsi je Casté piti malého
mnozstvi alkoholu. Nadmérné jednordzové piti naopak zvySuje imrtnost na sr-
dec¢ni infarkt, i kdyZ celkové mnoZzstvi alkoholu, vypitého za tyden, nepfekroci
mirnou ddvku. Price z posledni doby z Austrélie i z Bostonu jednozna¢né vyfte-
Sily diskusi o tom, jak Casto pit. V australské sestavé se ukdzalo jako nejlepsi pit
pet az Sest dni v tydnu. V prédci z Bostonu vyslo jednozna¢né jako nejlepsi kaz-
dodenni piti malého mnoZzstvi alkoholu. Pfitom rozdily v celkové malém mnoz-
stvi vypitého alkoholu byly nevyznamné.

Velmi duilezitou otdzkou ziistalo, kdy vibec nepit alkohol. Kromé t€hoten-
stvi a obdobi kojeni, kterym je vénovdna zvlastni kapitola (kap. 12 ,,Proc se
nemad pit v té¢hotenstvi a pfi kojeni*), nedoporucujeme piti alkoholickych ndpo-
ji u nemoci, které se mohou pitim alkoholu zhorsit, zejména u jaternich chorob
nebo pfi zaludecnim viedu, u zdnétu slinivky bfisni, u né€kterych krevnich cho-
rob a nadord, zejména jater, Ustni dutiny, hrtanu a jicnu. Alkoholismus v rodiné
jerovnéz varovnym zjisténim a piti alkoholu k prevenci srde¢nich infarktti u osob,
které maji v piimém piibuzenstvu alkoholiky, bychom nedoporucili. Také uzi-
vani nékterych 1ékt nelze kombinovat s pitim alkoholu. Samoziejmé piti alko-
holu a fizeni vozidla je zakdzdno zdkonem.

Zaver
Malé mnoZstvi alkoholu je nejlepsi konzumovat co nejcastéji, nejlépe kaz-

dy den. Alkoholu se vyhybdme pii nékterych onemocnénich, alkoholismu
v pribuzenstvu a pri uZivdni nékterych lékii.



