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Tato utla, ale bezptikladné obsazna kniha vysvétluje naprosto srozumitelnym
zptisobem vsechno to, co musi zacateénik nebo pokrocily, mlady, stary nebo i ten
uplné nejstarsi ¢i naopak nejmladsi 1azensky Svihak prakticky zvladat pti svém
pobytu v 1aznich. Tak zvané jadro jezevcika ptitom lezi zejména v instituci
s nazvem Metropolitni asociace 1azefiskych dvihakt (MALS, nékdy také MALSe). Ta
je totiz zativé a ostre sviticim majakem na rozboureném mofti lazenstvi, a proto
autoti pravem vénovali slovem i obrazem nejvétsi pozornost smyslu, zavratnym
ukolim a také dokumenttim, cvicnym ukdzkam a navodiim a viem jinym sou-
vislostem této chvalyhodné a slovutné Asociace, kolem které se soustreduje ves-
keré skutecné déni ve znackovych laznich. To jest v takovych laznich, o nichz se o
kazdy lazemnsky sSvihak odvazi bez obav, sméle a oteviené prohlasit, Ze jsou ,na :;‘\\\/Q
vysi“ a maji kosmopolitni uroven. N

Vyzbrojen nasledujicimi praktickymi znalostmi se nadéjny lazensky svihak uz
nemusi niceho obavat, leda tak svého stinu. Odménou za peclivé studium mu
bude htejivy pocit skvélych perspektiv riznych moznych literarnich, vytvarnych
a jinych pokleskt, které se pfed jeho dusevnim zrakem zcela necekané oteviou
a které mu prinesou radostnou tlevu pfi absolvovani kazdodennich —sice blaho-
darnych —lec fyzicky umornych lazenskych procedur a naslednych jisté jesté umor-
néjsich dobrovolnych a doprovodnych akci.

Zdravotni experti MALSe na zakladé klinickych pokusti sebevédomé
prohlasuji, Ze v ramci 1azenského pobytu neni viibec radno se spokojit
jen s roli pasivniho pacienta, ktery si po procedurach - trochu pospi
a odpocine - zajde do cukrarny a da si kavu se zakuskem a jable¢nym
dZusem - obligatné konverzuje s nahodilymi sousedy o kvalité stravy
- ponékud znudéné a blazeované flirtuje s osobami opacného ¢i podob-
ného pohlavia - po televiznich zpravach si jesté da dvé piva na dobrou
nog, a tento krotky kolobéh pak opakuje den co den. Jde jisté o ptistup
k Taznim zdanlivé chvalyhodny, ale bohuzel velmi fadni a spise ubijejici.
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hackého prezidia je mnohem lepsi a urcité (vzhledem ke zvysené

E o . S L vl N
’ ~—T ) @ ‘\l' hladiné adrenalinu) i zdravéjsi, rozhodné viak veselejsi, asponi né-
——

— —\i Také dle masového nazoru €lentt MALSe a jejiho trojélenného $vi-
.-"”-'!

kdy pohledem zamitit ponékud dal a vys k 1azenskym horizonttim
i daleko za né. Lazensky Svihak ma poctivé hledét na to, aby rozcefil
stojaté hladiny mentalniho pfistupu k 1aznim jako
ke kamennému mauzoleu nebo k odboratské zo-
tavovné postradajici jakoukoli fantazii, napad, pre-
0\ kvapeni, jiskfici vtip a tvlirci radost. Uz jen samot-
né vzpominani na cast zZivota prozitého v laznich
—jako vzpominanina jiné krasné chvile Zivota — by
snad prece mélo stat za viechny drobné, vcetné
drobné nebo i ponékud méné drobné ostudy. | bézné
chvile civilntho mimolazenského Zivota se pro nadéj-
ného 3Svihaka v disledku toho mohou necekané
a alespon pfilezitostné proménit v prijemny lazensky
pobyt. Pravé v dosazeni takovych a jesté skvélejsich po-
citli nesporné tkvi prvotady a vychovny smysl tradicni
instituce lazenského $vihactvi na cele s MALSI.

Pfi diikladném péstovani svého Svihactvi na zakladé
rad, které nyniv koncentrované a esencialni podobé budou
nasledovat, ma zcela nesporné nadéji dosahnout podobnych
nejvyssich met jako autofti této knizecky i ten nejvice zacinajicilazensky svihak.

Zddrné pak zviddnuté rozmilé poklesky
prdvem mu zajisti obdivné potlesky.

Autofijsounicméné ochotni—ovsem pouze ve velmi skromné a omezené mite!
— akceptovat libovolné nové zkusenosti, pripominky a poznamky ¢tenaid, i kdyz
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se budou jisté citit dosti dotceni tim, Ze na tyto nové naméty nepfisli — byt je jiz
témér tusili — upIné sami. Co se ale da délat! VSechno a vSichni maji své meze.
| tento tvod.

Na zavér dovolte jesté kratkou instruktazni basen z klasickych japonskych laz-
ni éry Genroku napsanou ve formé haiku véhlasnym lazenskym estétem
a svihakem Baso, vlastnim jménem Dzinsic¢ir6 Macuo Munefusa (Zil se skrom-
nym, ale védoucim usmévem na rtech jako predseda japonské odnoze MALSe
v letech 1644-1694):

Vlastovko z visky!
Neupust
ndm kus bldta
doprostred misky!

Vam pratelsky naklonéni Svihacti autofi
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